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भारत सरकार  

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  
भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 03 दिसंबर, 2025  

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
विषय: (i) 3 दिसंबर को उत्तरी तटीय तमिलनाडु, केरल, तटीय आंध्र प्रिेश और यनि, रायलसीिा िें भारी स ेबहुत भारी वर्ाा होने 
की संभावना है। 
 
(ii) 4 और 5 दिसंबर को पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़ िें अलग-अलग स्थानों पर, 4-6 दिसंबर के िौरान उत्तरी राजस्थान िें, 6 और 
7 दिसंबर को झारखंड िें शीत लहर की स्स्थतत बनी रहने की संभावना है। 
 

03 दिसंबर, 2025 को 0830 घंटे IST सिाप्त हुए पपछले 24 घंटों का वास्तपवक िौसि: 
• तटीय आंध्र प्रिेश और रायलसीिा िें कुछ स्थानों पर भारी से बहुत भारी वर्ाा, कुछ स्थानों पर अत्यंत भारी वर्ाा। तमिलनाडु 

िें कुछ स्थानों पर बहुत भारी वर्ाा। केरल िें कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा। 
• ओडडशा के कुछ स्थानों पर बहुत घना कोहरा (दृश्यता <50 िीटर) िजा ककया गया; दहिाचल प्रिेश, िेघालय के कुछ स्थानों 

पर घना कोहरा (दृश्यता 50-199 िीटर) िजा ककया गया। 
• िध्य िहाराष्ट्र, पंजाब, हररयाणा चंडीगढ़ और दिल्ली िें कुछ स्थानों पर शीत लहर की स्स्थतत। 
• उत्तराखंड िें कुछ स्थानों पर ज़िीनी पाला पड़ने की सूचना। 

 
िौसिी प्रणामलयााँ, पूवाानुिान एवं चेतावतनयााँ (पररमशष्ट्ट I और II िेखें): 
 

• कल बंगाल की खाड़ी के िक्षिण-पस्श्चि और पस्श्चि-िध्य बंगाल की खाड़ी के आसपास के इलाकों, उत्तरी तमिलनाडु, पुडुचेरी 
और िक्षिणी आंध्र प्रिेश के तटों पर बना िबाव िेत्र आज, 3 दिसंबर को सुबह 05:30 बजे भारतीय सियानुसार किजोर 
होकर उत्तरी तमिलनाडु, पुडुचेरी के तटों और आसपास के इलाकों िें एक स्पष्ट्ट तनम्न िबाव िेत्र िें बिल गया। यह आज, 3 
दिसंबर को सुबह 08:30 बज ेभारतीय सियानुसार उत्तरी तमिलनाडु पर था। इसके धीरे-धीरे पस्श्चि की ओर बढ़ने और अगले 
24 घंटों के िौरान एक तनम्न िबाव िते्र िें किजोर पड़ने की संभावना है। 

• यह द्रोणणका उत्तरी तमिलनाडु के ऊपर स्पष्ट्ट तनम्न िबाव िेत्र के ऊपर से िक्षिण आतंररक कनााटक, उत्तरी केरल होते हुए 
तनचले िोभिंडल स्तर पर लिद्वीप िेत्र तक जाती है। 

• एक ऊपरी वायु चक्रवाती पररसंचरण के रूप िें पस्श्चिी पविोभ तनचले िोभिंडल स्तर पर उत्तरी पाककस्तान पर बना हुआ है 
और िध्य िोभिंडल स्तर पर ऊपरी द्रोणणका अपनी धुरी के साथ िध्य िोभिंडल स्तर पर िोटे तौर पर िेशांतर 74° पूवा के 
साथ अिांश 32° उत्तर के उत्तर िें िेखी जा रही है। 

• प्रेररत चक्रवाती पररसंचरण उत्तर-पस्श्चि उत्तर प्रिेश और तनचले िोभिंडल स्तर पर स्स्थत है। 
• एक ऊपरी वायु चक्रवाती पररसंचरण त्रत्रपुरा और तनचले िोभिंडल स्तर पर स्स्थत है। 

 
 
 



 

 

 
इन प्रणामलयों के प्रभाव स,े तनम्नमलणखत िौसि की संभावना है: 

• तमिलनाडु और पुडुचेरी: 03 दिसंबर को अधधकांश स्थानों पर हल्की से िध्यि वर्ाा और उत्तरी तटीय तमिलनाडु िें अलग-
अलग स्थानों पर भारी स ेबहुत भारी वर्ाा होने की संभावना है और 04 और 05 दिसंबर, 2025 को अलग-अलग स्थानों पर 
भारी वर्ाा होने की संभावना है। 

• िक्षिण तटीय आंध्र प्रिेश और रायलसीिा: 03 दिसबंर, 2025 को अधधकांश स्थानों पर हल्की स ेिध्यि वर्ाा और अलग-
अलग स्थानों पर भारी स ेबहुत भारी वर्ाा होने की सभंावना है। 

• केरल: 03 दिसंबर को अधधकांश स्थानों पर हल्की स ेिध्यि वर्ाा और केरल िें अलग-अलग स्थानों पर भारी स ेबहुत भारी 
वर्ाा होने की संभावना है और 04 दिसंबर, 2025 को अलग-अलग स्थानों पर भारी वर्ाा होने की संभावना है। 

• िक्षिण आंतररक कनााटक: 03 और 04 दिसंबर, 2025 को अधधकांश स्थानों पर हल्की स ेिध्यि वर्ाा और अलग-अलग स्थानों 
पर भारी वर्ाा होने की संभावना है। 

• अगले 2 दिनों के िौरान िक्षिण प्रायद्वीपीय भारत के प्रिुख दहस्सों िें गरज के साथ तछटपुट वर्ाा और त्रबजली धगरने की 
संभावना है। 

•  
आज 0830 घंटे IST तक पपछले 24 घंटों के िौरान तापिान की स्स्थतत: 

❖ जम्ि-ूकश्िीर-लद्िाख-धगलधगत-बास्ल्टस्तान-िुजफ्फराबाि, दहिाचल प्रिेश के अधधकांश स्थानों पर न्यूनति तापिान 6°C से 
कि; उत्तराखंड, पंजाब के अलग-अलग स्थानों पर; उत्तर प्रिेश, हररयाणा और उत्तरी राजस्थान के कई स्थानों पर; िध्य प्रिेश, 
उप-दहिालयी पस्श्चि बंगाल और मसस्ककि के अलग-अलग दहस्सों िें 6°-10°C के बीच िजा ककया गया। भारत के िैिानी 
इलाकों िें आििपुर (पंजाब) िें सबसे कि न्यूनति तापिान 2.4°C िजा ककया गया। 

❖ हररयाणा के अधधकांश स्थानों पर; जम्िू-कश्िीर-लद्िाख, पजंाब के कई स्थानों पर; पस्श्चिी राजस्थान, पस्श्चिी िध्य प्रिेश, 
िहाराष्ट्र के अलग-अलग स्थानों पर न्यूनति तापिान पवचलन सािान्य से नीचे (-1.6°C स े-4.0°C) रहा। (पररमशष्ट्ट IV 
िेखें) 

 
न्यूनति तापिान का पूवाानुिान: 

• अगले 5 दिनों तक उत्तर-पस्श्चि भारत के कई दहस्सों िें न्यूनति तापिान िें कोई िहत्वपूणा बिलाव होने की संभावना नहीं 
है, उत्तर प्रिेश को छोड़कर जहां अगले 3 दिनों के िौरान न्यूनति तापिान िें 2-30 डडग्री सेस्ल्सयस की क्रमिक धगरावट होगी 
और उसके बाि कोई िहत्वपूणा बिलाव नहीं होगा। 

 
• अगले 3 दिनों के िौरान िध्य और पूवी भारत िें न्यूनति तापिान िें 2-30 डडग्री ससे्ल्सयस की क्रमिक धगरावट होने की 

संभावना है और उसके बाि कोई िहत्वपूणा बिलाव नहीं होगा। 
 

• अगले 2 दिनों तक पूवोत्तर भारत िें न्यूनति तापिान िें कोई िहत्वपूणा बिलाव होने की संभावना नहीं है और उसके बाि 
के 3 दिनों के िौरान 2-30 डडग्री सेस्ल्सयस की धगरावट होगी। 
 

 
सघन कोहरा एवं शीत लहर चेतावतनयााँ: 
 

❖  04 और 05 दिसंबर को पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़ िें अलग-अलग स्थानों पर शीत लहर की स्स्थतत बनी रहने की संभावना 
है; 04-06 दिसंबर के िौरान उत्तरी राजस्थान िें; 06 और 07 दिसंबर को झारखंड िें। 

❖ 04 और 05 दिसंबर को असि और िेघालय, ओडडशा के अलग-अलग स्थानों पर, 04-06 दिसंबर के िौरान नागालैंड, िणणपुर, 
मिजोरि और त्रत्रपुरा, दहिाचल प्रिेश िें सुबह के सिय घना कोहरा छाए रहने की संभावना है। 

 
 
 
 



 

 

 
िछुआरों के मलए चेतावनी: 
 
िछुआरों को 3 दिसंबर स े8 दिसंबर के िौरान तनम्नमलणखत िेत्रों िें न जाने की सलाह िी जाती है: 
 अरब सागर: 
3 दिसंबर को िक्षिण केरल तट, कोिोररन, िन्नार की खाड़ी और लिद्वीप िते्रों िें; 4 दिसंबर को लिद्वीप और िक्षिण-पूवा अरब 
सागर के आसपास के िते्रों और केरल तट के ऊपर। 
 बंगाल की खाडी: 
3 दिसंबर को िक्षिण-पस्श्चि और उससे सटे पस्श्चि-िध्य बंगाल की खाड़ी और तमिलनाडु, पुडुचेरी, िक्षिण आंध्र प्रिेश के आसपास। 
 
ii) दिल्ली/एनसीआर में 02-05 दिसंबर 2025 तक मौसम की स्थितत और पूवाानुमान (पररशिष्ट III) 
अधिक जानकारी के शलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के शलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के शलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
 
िजज की गई महत्िपूर्ज िषाज (सेमी में) (कल IST 0830 घंटे से आज IST 0830 घंटे िक): 
 

• रायलसीमा: धचत्तिूर एआरजी (स्जला ततरूपतत) 27, कोटा (स्जला ततरूपतत) 23, गुडुर (स्जला ततरूपतत), सत्यवेि ु (स्जला 
ततरूपतत), टाडा (स्जला ततरूपतत) 9 प्रत्येक; सुल्लुरपेटा (स्जला ततरूपतत) 7; 

• तशमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल: दहिंसु्तान पवश्वपवद्यालय (स्जला चेंगलपट्टू) 15; चेटपेट (स्जला ततरुवन्नािलाई) 13; 
ततरुियि (स्जला पुिकुकोट्टई), थिराईपककि (स्जला ततरुवल्लुर) 12 प्रत्येक; ततरुवरूर (स्जला ततरुवरूर), सत्यबािा यूटी 
एआरजी (स्जला चेंगलपट्टू), ततरुकलुकंुड्रि (स्जला चेंगलपट्टू), कुडडमियानिलाई (स्जला पुिकुकोट्टई) 11 प्रत्येक; केलंबककि 
(स्जला चेंगलपट्टू), िहाबलीपरुि (स्जला चेंगलपट्टू), इलुप्पुर (स्जला पुिकुकोट्टई), रेड दहल्स (स्जला ततरुवल्लूर), उलुंिरुपेट 
(स्जला कल्लाकुररची), वडाकुथु (स्जला कुड्डालोर) 10 प्रत्येक; पोलाची (स्जला कोयंबटूर), टोंडी (स्जला रािनाथपुरि), चोलावरि 
(स्जला ततरुवल्लूर), पोन्नेरी (स्जला ततरुवल्लूर), ततरुवरूर एडब्लल्यूएस (स्जला ततरुवरूर), गुस्म्िडडपोंडी (स्जला ततरुवल्लूर), अंबाथुर 
(स्जला चेन्नई), पेरंबूर (स्जला चेन्नई), तनवासल थेनपथी (स्जला तंजावुर) 9 प्रत्येक; नीििंगलि (स्जला ततरुवरूर), उथुकोट्टई 
(स्जला ततरुवल्लुर), आरएससीएल वल्लि (स्जला पवल्लुपुरि) 8 प्रत्येक; पवरुिाचलि (स्जला कुड्डालोर), कराईकल (स्जला 
कराईकल), िन्नारगुडी (स्जला ततरुवरुर), शोमलगंनल्लूर (स्जला चेन्नई), डीएससीएल एरैयूर (स्जला कल्लाकुररची), अविी (स्जला 
ततरुवल्लूर), रानीपेट एडब्लल्यूएस (स्जला रानीपेट) 7 प्रत्येक; 

• तटीय आंध्र प्रिेि और यनम: एडागली (स्जला नेल्लोर)- 24, नेल्लोर (स्जला एसपीएसआर नेल्लोर) 9;  
• केरल और माहे: वन्नििा एडब्लल्यूएस (स्जला पलककड़) 7. 

 
दृश्यता ररपोटा की गई (≤200 िीटर) (िीटर िें): 
 ओडडिा: राउरकेला (40 िीटर); भवानीपटना (50िी) 
 दहमाचल प्रिेि: त्रबलासपुर (50 िीटर), सुंिरनगर (70 िीटर), िंडी (100 िीटर); 
 मेघालय: जोरहाट=150  

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाजनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारजिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाज की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारजिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाजनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 
 
दिल्ली/एनसीआर िें 03 दिसंबर से 06 दिसंबर 2025 तक के मलए िौसि पूवाानुिान 
पपछला िौसि: 
दिल्ली िें पपछल े24 घंटों के िौरान न्यूनति तापिान िें 2-3 डडग्री सेस्ल्सयस की उल्लेखनीय धगरावट आई है और अधधकति तापिान 
िें कोई बड़ा बिलाव नहीं हुआ है। दिल्ली िें अधधकति और न्यूनति तापिान क्रिशः 24 से 26 डडग्री सेस्ल्सयस और 06 स े08 
डडग्री सेस्ल्सयस के आसपास रहा। न्यूनति तापिान अलग-अलग स्थानों पर सािान्य (-1.5 से 1.5 डडग्री सेस्ल्सयस), अलग-अलग 
स्थानों पर सािान्य से कि (-1.6 स े-03.0 डडग्री सेस्ल्सयस), कुछ स्थानों पर सािान्य से काफी कि (-3.1 से -5.0 डडग्री सेस्ल्सयस) 
और दिल्ली िें अलग-अलग स्थानों पर सािान्य स ेकाफी कि (-5.1 डडग्री सेस्ल्सयस या उसस ेकि) रहा। दिल्ली िें अधधकांश स्थानों 
पर अधधकति तापिान सािान्य (-1.5 से 1.5 डडग्री सेस्ल्सयस) रहा। पपछल े24 घंटों के िौरान उत्तर-पस्श्चि दिशा स े10 ककिी प्रतत 
घंटे की गतत से चलने वाली हवा के साथ आसिान िुख्यतः साफ रहा। आज पूवााह्न िें िेत्र िें आसिान साफ रहा तथा उत्तर-पस्श्चि 
दिशा से 15 ककिी प्रतत घंटे की गतत स ेहवाएं चलीं। 
 
िौसि पूवाानुिान: 
03.12.2025: आसिान िुख्यतः साफ रहेगा। रात िें धंुध/धंुध छाई रहेगी। अधधकति तापिान 23 स े25 डडग्री सेस्ल्सयस के बीच 
रहने की संभावना है। दिल्ली िें अधधकति तापिान सािान्य से कि (-0.3 से -2.3 डडग्री सेस्ल्सयस) रहेगा। िोपहर के सिय उत्तर-
पस्श्चि दिशा से 15 ककिी प्रतत घंटे की गतत से सतही हवा चलने की संभावना है। शाि और रात के सिय पस्श्चि दिशा स ेहवा की 
गतत धीरे-धीरे कि होकर 10 ककिी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 
04.12.2025: आसिान िुख्यतः साफ रहेगा। सुबह के सिय हल्का कोहरा रहेगा। कुछ स्थानों पर शीत लहर की स्स्थतत रहेगी। दिल्ली 
िें अधधकति और न्यूनति तापिान क्रिशः 22 से 24 डडग्री सेस्ल्सयस और 05 से 07 डडग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने की संभावना है। 
न्यूनति तापिान सािान्य स ेकि (-2.5 स े-4.5 डडग्री ससे्ल्सयस) और दिल्ली िें अधधकति तापिान सािान्य से कि (-1.3 से -
3.3 डडग्री सेस्ल्सयस) रहेगा। सुबह के सिय िुख्य सतही हवा पस्श्चि दिशा स े10 ककिी प्रतत घंटे की गतत से चलने की संभावना है। 
िोपहर िें उत्तर-पस्श्चि दिशा से हवा की गतत 10 ककिी प्रतत घंटे तक बनी रहेगी। शाि और रात के सिय उत्तर-पस्श्चि दिशा से हवा 
की गतत 10 ककिी प्रतत घंटे तक बनी रहेगी। 
05.12.2025: आंमशक रूप स ेबािल छाए रहेंगे। सुबह के सिय हल्का कोहरा छाया रहेगा। कुछ स्थानों पर शीत लहर की स्स्थतत 
रहेगी। दिल्ली िें अधधकति और न्यूनति तापिान क्रिशः 22 से 24 डडग्री सेस्ल्सयस और 04 स े06 डडग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने 
की संभावना है। न्यूनति तापिान सािान्य स ेकि (-3.5 से -5.5 डडग्री सेस्ल्सयस) और दिल्ली िें अधधकति तापिान सािान्य स े
कि (-1.3 से -3.3 डडग्री सेस्ल्सयस) रहेगा। सुबह के सिय उत्तर-पस्श्चि दिशा से प्रिुख सतही हवा 10 ककिी प्रतत घंटे की गतत से 
चलने की संभावना है। िोपहर िें उत्तर-पस्श्चि दिशा से हवा की गतत 15 ककिी प्रतत घंटे तक बढ़ जाएगी। शाि और रात के िौरान 
उत्तर-पस्श्चि दिशा से हवा की गतत 15 ककिी प्रतत घंटे से कि होगी। 
06.12.2025: आंमशक रूप से बािल छाए रहेंगे। सुबह के सिय हल्का कोहरा छाया रहेगा। दिल्ली िें अधधकति और न्यूनति तापिान 
क्रिशः 23 डडग्री सेस्ल्सयस से 25 डडग्री सेस्ल्सयस और 7 डडग्री सेस्ल्सयस स े9 डडग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने की संभावना है। न्यूनति 
तापिान सािान्य से कि (-0.5 से -2.5 डडग्री सेस्ल्सयस) और अधधकति तापिान सािान्य स ेकि (-0.3 से -2.3 डडग्री सेस्ल्सयस) 
रहेगा। सुबह के सिय 15 ककिी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेउत्तर-पस्श्चि दिशा स ेप्रिुख सतही हवा चलने की संभावना है। िोपहर िें 
पस्श्चि दिशा स े15 ककिी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेहवा चलेगी। शाि और रात के िौरान 10 ककिी प्रतत घंटे की रफ्तार से उत्तर-पस्श्चि 
दिशा से प्रिुख सतही हवा चलने की संभावना है। 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक IV 
 
 

 
 
प्रभाव और कारावाई का सुझाव दिया गया 

03 दिसंबर की शाि तक उत्तरी तमिलनाडु, पुडुचेरी, केरल और िाहे तथा िक्षिणी आंध्र प्रिेश के तटीय स्जलों िें भारी से बहुत 
भारी बाररश और तेज हवाएं चलने की संभावना है। 
 
संभाववत प्रभाव 

❖ उपरोकत िेत्रों के शहरी इलाकों िें िुख्यतः सड़कों पर स्थानीय बाढ़, तनचले इलाकों िें जल-जिाव और अंडरपास बंि होना। 
❖ भारी वर्ाा के कारण दृश्यता िें कभी-कभी किी। 
❖ सड़कों पर जल-जिाव के कारण प्रिुख शहरों िें यातायात बाधधत, यात्रा सिय िें वदृ्धध। 
❖ कच्ची सड़कों को िािूली ितत। 
❖ किजोर संरचनाओं को ितत की संभावना। 
❖ स्थानीय भूस्खलन/कीचड़ णखसकना/भू-धंसाव। 
❖ जल-जिाव के कारण कुछ िेत्रों िें बागवानी और खड़ी फसलों को ितत। 
❖ कुछ निी घादटयों िें निी ककनारे बाढ़ हो सकती है (निी बाढ़ के मलए CWC की वेबसाइट िेखें)। 
❖ सुझाई गई कारावाई 
❖ गंतव्य के मलए तनकलने से पहले अपने िागा पर यातायात जाि की जााँच करें। 
❖ इस संबंध िें जारी यातायात परािशा का पालन करें। 
❖ उन िेत्रों िें जाने से बचें जहााँ जल-जिाव की सिस्या अकसर होती है। 
❖ किजोर संरचनाओं िें रहने से बचें। 

 
 



 

 

िीत लहर की स्थितत के कारण प्रभाव अपेक्षित  
04 और 05 दिसंबर को पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़ िें शीत लहर की स्स्थतत के कारण प्रभाव की उम्िीि है; 04-06 दिसंबर के िौरान 
उत्तरी राजस्थान िें; 06 और 07 दिसंबर को झारखंड िें। 
 

❖ फ्लू, बहती/नाक बंि होना या नाक से खून आना जैसी पवमभन्न बीिाररयों की संभावना बढ़ जाती है, जो आितौर पर ठंड के 
लंबे सिय तक संपका  िें रहने के कारण होती हैं या बढ़ जाती हैं। 

❖  
❖ कंपकंपी को नजरअंिाज न करें। यह पहला संकेत है कक शरीर गिी खो रहा है। घर के अिंर आ जाएं। 
❖  
❖ लंबे सिय तक ठंड के संपका  िें रहने स ेशीतिंश हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः शरीर 

के खुले दहस्सों जैसे उंगमलयों, पैर की उंगमलयों, नाक और/या कानों पर काले छाले दिखाई िेत ेहैं। गंभीर शीतिंश िें तत्काल 
धचककत्सा ध्यान और उपचार की आवश्यकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पर कृपर्, फसल, पशुधन, जल आपूतता, पररवहन और त्रबजली िेत्र पर प्रभाव। 
 
सुझाए गए उपाय: 
❖ ढीले-ढाले, हल्के वज़न के गिा ऊनी कपड़ों की कई परतें पहनें। 
❖ अपने मसर, गिान, हाथों और पैरों की उंगमलयों को अच्छी तरह से ढकें  कयोंकक शरीर की अधधकांश ऊष्ट्िा इन्हीं अंगों स े

तनकलती है। भारी कपडे़ की एक परत के बजाय ढीले-ढाले, हल्के वज़न के गिा ऊनी कपड़ों की कई परतें पहनें। 
❖ पयााप्त प्रततरिा बनाए रखने के मलए पवटामिन-सी से भरपूर फल और सस्ब्लज़यााँ खाएाँ और पयााप्त िात्रा िें तरल पिाथा, 

अधधिानतः गिा तरल पिाथा पपएाँ। 
❖ बाहरी गततपवधधयों से बचें या उन्हें सीमित करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें, यदि गीला हो, तो शरीर की गिी को कि होने स ेबचान ेके मलए तुरंत कपडे़ बिलें। इंसुलेटेड/वाटरप्रूफ 

जूते पहनें। 
❖ शरीर के प्रभापवत दहस्से को गुनगुने पानी से धीरे-धीरे गिा करें; त्वचा को ज़ोर स ेन रगड़ें। 
❖ यदि प्रभापवत त्वचा का दहस्सा काला पड़ जाए, तो तुरंत डॉकटर स ेसलाह लें। 
❖ जहरीले धुए ंसे बचने के मलए हीटर का उपयोग करत ेसिय वेंदटलेशन बनाए रखें। 
❖ त्रबजली और गैस स ेचलने वाले हीदटगं उपकरणों का उपयोग करत ेसिय सुरिा उपाय करें। 
❖ संवेिनशील लोगों के मलए अत्यधधक िेखभाल की आवश्यकता है। 
❖ शीतिंश/ हाइपोथमिाया से पीडड़त व्यस्कत के मलए जल्ि से जल्ि धचककत्सा सहायता लें। 
❖ पशुओं को ठंड के िौसि स ेबचाएाँ। 

 
भारी वर्ाा के संभाववत प्रभाव के शलए कृवर्-मौसम संबंिी परामिा 

 
➢ तशमलनाडु में, िूंगफली की बुवाई स्थधगत करें। धान, िूाँगफली, गन्ना, कपास, उड़ि, िकका और सस्ब्लजयों के खेतों तथा नाररयल, 

केले, सुपारी, आि, रबर, िालचीनी और काली मिचा के बागानों से अततररकत वर्ाा जल की तनकासी करें। धान के खेतों िें फसल 
को धगरने से बचाने हेतु मसचंाई वाली नामलयों और खेतों की िेड़ों को िजबूत करें। केले के पौधों को धगरने से बचाने हेतु लकड़ी 
के स्तंभों से सहारा प्रिान करें। 

➢ आंध्र प्रिेि िें, धान, िकका, िूंगफली और कपास की कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। कपास की चुनाई, धान की 
कटाई, िकका, रागी, चना और उड़ि की बुवाई तथा धान की रोपाई स्थधगत करें। रबी धान की नसारी, रोपपत धान, चना, अरहर, 



 

 

िकका, ज्वार, सस्ब्लजयों, बागानों और पहले से बोई गई रागी, काबुली चना एवं उड़ि की फसल िें जल तनकासी की उधचत व्यवस्था 
करें।  

➢ केरल िें, धान एवं सस्ब्लजयों के खेतों तथा केले, नाररयल, इलायची और काली मिचा के बागानों से अततररकत वर्ाा जल की तनकासी 
करें। भारी वर्ाा स ेकेले के पौधों को धगरने से बचाने हेतु उन्हें सहारा प्रिान करें। पंडाल िें उगाई जा रही सस्ब्लजयों िें स्टेककंग करें। 

पिुपालन / मत्सथय पालन 
➢ भारी वर्ाा के िौरान पशुओं को शेड के अंिर रखें और उन्हें संतुमलत आहार प्रिान करें। 
➢ चारे को खराब होने से बचाने के मलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
➢ अततररकत पानी को तनकालने हेतु तालाब के चारों ओर उधचत जाल का प्रयोग करके एक आउटलेट का तनिााण करें , स्जससे 

अततप्रवाह की स्स्थतत िें िछमलयों को बाहर तनकलने से रोका जा सके। 
 

तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के शलए कृवर्-मौसम संबंिी परामिा 
 

➢ बागवानी फसलों, सस्ब्लजयों और फलों के नए पौधों व फल िेने वाले पौधों को तेज हवाओं के कारण धगरने से बचाने के मलए सहारा 
प्रिान करें। 

 
िीत लहर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के शलए कृवर्-मौसम संबंिी परामिा 

➢ पंजाब, हररयाणा और राजथिान िें, खड़ी फसलों को तनम्न तापिान के प्रततकूल प्रभाव से बचाने के मलए शाि के सिय हल्की 
और तनयमित अंतराल पर मसचंाई करें। ििृा िें पयााप्त तापिान बनाए रखने के मलए िस्ल्चंग का प्रयोग करें और सस्ब्लजयों की 
नसारी और फलों के छोटे पौधों को पुआल या पॉलीथीन शीट से ढक िें।  
 

पिुपालन / मुगीपालन 
➢ रात के सिय पशुओं को शेड के अंिर रखें और ठंड से बचाने के मलए उन्हें सूखा त्रबस्तर उपलब्लध कराएं। 
➢ िुगी शेड िें कृत्रत्रि प्रकाश की सिुधचत व्यवस्था सुतनस्श्चत कर चूजों को आवश्यक ऊष्ट्िा प्रिान करें। 

 
 
 
 
 
 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वर्ाा: 64.5-115.5 मििी; बहुत भारी वर्ाा: 115.6-204.4 मििी; अत्सयधिक भारी वर्ाा: >204.4 मििी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पस्श्चिी दहिालयी िेत्र जम्िू-कश्िीर-लद्िाख-धगलधगत-बास्ल्टस्तान-िुजफ्फराबाि, दहिाचल प्रिेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-चंडीगढ़-दिल्ली; पस्श्चिी उत्तर प्रिेश, पूवी उत्तर प्रिेश, पस्श्चिी राजस्थान और पूवी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पस्श्चिी िध्य प्रिेश, पूवी िध्य प्रिेश, पविभा और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: त्रबहार, झारखंड, उप-दहिालयी पस्श्चि बंगाल और मसस्ककि; गंगा के ििैानी पस्श्चि बंगाल, ओडडशा और अडंिान 

और तनकोबार द्वीप सिूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रिेश, असि और िेघालय और नागालैंड, िणणपुर, मिजोरि और त्रत्रपुरा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजरात िेत्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, िध्य िहाराष्ट्र और िराठावाड़ा। 



 

 

➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश और यनि, तेलंगाना, रायलसीिा, तटीय कनााटक, उत्तर आंतररक कनााटक, िक्षिण आंतररक 
कनााटक, केरल और िाहे, तमिलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लिद्वीप। 



 

 

 


